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Partiamo dall’ORIENTAMENTO: strumento 
per gestire frequenti transizioni (velocità) e 
alto grado di incertezza della società globale 
odierna.
È un PROCESSO che accompagna tutto il 
percorso formativo e lavorativo di una 
persona.
Precoce, preventivo e curriculare, per 
rendere le persone RESPONSABILI del 
proprio progetto professionale.
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Hard, soft, life, digital, perché le 
skills sono tanto di moda?
In un contesto sempre più 
complesso, dove mondo della 
formazione e del lavoro sono 
sempre più veloci e incerti, la 
competenza di stare nel 
cambiamento
diventa essenziale.
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Le life skills: Un insieme di competenze, abilità, personali, cognitive, sociali, emotive e 
relazionali che permettono agli individui di affrontare le sfide quotidiane della vita, 
rapportandosi a se stessi e agli altri con fiducia nelle proprie capacità e con 
atteggiamento positivo e costruttivo (OMS, 1993, Life skills education in schools). 
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Atteggiamento positivo 
e costruttivo.

Autoefficacia per il 
genitori.

Ricaduta nella credenza di 
autoefficacia relazione 

duale.

Ricaduta nella credenza 
di autoefficacia familiare.

Autoefficacia per il/la 
ragazzo/a.
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La consapevolezza di sé ha a che fare con 
CONOSCERE SE STESSI. Essere consapevoli 
significa saper identificare:

• i propri punti di forza
• le proprie aree deboli
• il proprio modo di reagire di fronte alle 

situazioni,
• le proprie preferenze (es. in quali situazioni 

sto bene e in quali non mi sento a mio agio?)
• i propri desideri
• i propri bisogni
• le proprie emozioni
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La consapevolezza di sé come abilità di 
riflettere su sé stessi ed
autoregolamentarsi: abilità di auto-
narrazione, capacità di costruzione
dinamica della propria biografia positiva.

La riflessione di sé, la consapevolezza e la visione di se 
stessi aiutano a stabile il punto sulla mappa da cui far 
partire i propri progetti. 



dott.ssa SILVIA SACHER                                                                    18 gennaio 2024

percorso formativo 
2023 / 2024

Capacità di accogliere nella 
narrazione la persona nella sua 
interezza, approccio olistico (Life 
Design). Lavorare sulla capacità di 
definirsi “speciali” in una 
narrazione positiva, per evitare di 
porre il focus su ruoli parziali che 
vanno a condizionare l’intera 
autovalutazione della persona.

esercizio della carta di identità
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Diventa quindi importante supportare in giovan* e giovanissim* la 
capacità di fermarsi, guardarsi, raccontarsi, cambiare e farlo di 
nuovo, includere nella narrazione inciampi, cadute, imbarazzi in una 
prospettiva di crescita.
Creare una consuetudine alla riflessione, uno strumento di auto-
localizzazione sulla mappa dei loro percorsi non lineari.
Mi abituo a leggere ciò che faccio:

non è la scelta giusta il focus, ma la scelta consapevole.
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Autoriflessività in pratica, alcuni semplici strumenti da sperimentare con 
vostr* figl*, con le persone giovani con cui vi relazionate, per supportare lo 
sviluppo di questa life skill:

1. la linea del tempo: una linea cronologica in cui posizionare gli eventi per 
me importanti, usando colori, immagini, storie e narrando cosa ho 
imparato su di me, gli altri, il contesto da questa esperienze

2. il curriculum vitae: dalla linea del tempo si può prendere spunto per 
strutturare la nostra narrazione in aree/competenze
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3. il bilancio delle competenze: un’analisi che, partendo da momenti e 
attività che ci hanno gratificato, analizza gli strumenti messi in campo e le 
competenze/life skills che da essi possiamo riconoscerci

esercizio «mini» bilancio delle competenze
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Per rendere più coinvolgenti queste attività si possono usare 
strumenti più attrattivi, di cui giovan*e giovanissim* possono sentirsi 
maggiormente padron* o che oppure possono diventare mezzo di 
sviluppo di digital skills:

Canva - https://www.canva.com/it_it/

Padlet - https://it.padlet.com/

LucidChart - https://www.lucidchart.com/

…
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Utilizzare in ottica narrativa lo strumento 
del confronto con storie note, con 
l’universo culturale di riferimento: video, 
film, videogiochi, sport, personaggi 
preferiti…
Stimolare la riflessione con domande 
aperte:

Di fronte al problema Tizio si è 
comportato così.
Secondo te poteva fare altrimenti?
Come definiresti il suo comportamento?
E tu cosa avresti fatto al suo posto?
Cosa pensi sarebbe successo?
E se invece…?
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Dalla consapevolezza all’autoefficacia:

L’autoriflessività, la narrazione consapevole e positiva delle proprie esperienze, 
diventa così stimolo all’autoefficacia (la percezione che abbiamo di noi stessi di sapere 
di essere in grado di fare, sentire, esprimere, essere o divenire qualcosa – Bandura, 
Adolescenti e autoefficacia - Il ruolo delle credenze personali nello sviluppo 
individuale, Erickson, 2012 ).
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Input e nutrimento per nuove sperimentazioni in cui rafforzare le proprie convinzioni 
sulla capacità personale di produrre determinati risultati.
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Il rafforzamento della propria percezione di autoefficacia porta la persona a 
immaginare un futuro desiderato essere agente del proprio percorso, 
del proprio apprendimento.
I futuri immaginati possono diventare guida nel presente e fonte di 
motivazione.
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Il materiale presentato verrà messo a disposizione sul SITO del Comune di 
Lignano Sabbiadoro > Sportello del cittadino > Forum Educazione Lignano
al seguente indirizzo:
https://www.lignano.org/sportello-del-cittadino/forum-educazione-lignano/
In caso di difficoltà di scaricamento potrà essere richiesto direttamente alla 
referente della formazione inviando una mail a l.rossi@codessfvg.it

Grazie dell’attenzione!


